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Orta San Giulio, 18/7/2016 

 
TRAVERSATA A NUOTO Memorial LUIGI STRINGARA - 4a NUOTATA SOTTO LE 
STELLE - 4th SWIM AT NIGHT BENEATH THE STARS - Isola di San Giulio - Orta San 
Giulio - Lago d’Orta. Comunicato Stampa. 
 
 Anche quest’anno il Centro d’Incontro Legrese, in collaborazione con ADMO 
(Associazione Donatori Midollo Osseo), Pro Loco di Orta San Giulio e Gruppo “Anatre 
selvagge”, organizza la TRAVERSATA A NUOTO Memorial LUIGI STRINGARA - 4a 
NUOTATA SOTTO LE STELLE - 4th SWIM AT NIGHT BENEATH THE STARS, 
manifestazione non agonistica di nuoto in acque libere, per Sabato 13 Agosto 2016.  
 Saranno predisposti due percorsi (uno breve, di 400 m, da percorrere in notturna 
nel tratto di Lago antistante la Piazza Motta e l’isola, l’altro di 1.400 circa intorno all’Isola 
stessa), con partenza dalla Piazza Motta (lato Nord – Albergo Leon d’Oro) e arrivo sulla 
stessa Piazza (lato Sud – Albergo Orta); è prevista inoltre l’apertura della manifestazione 
con la Formula TUTOR: il percorso di 400 m effettuato dai bambini accompagnati da un 
Tutor maggiorenne. 
  Lo scorso anno la partecipazione è stata massiccia, avendo messo in acqua, nelle 3 
frazioni, oltre 550 tra Nuotatrici e Nuotatori, compresa una nutrita schiera di under 14.  
 L’iniziativa rientra nel Circuito “Nobile dei Laghi”, serie di Nuotate e Traversate sui 
più bei Laghi prealpini (da Viverone al Lago di Garda passando per quelli di Orta, 
Mergozzo, Maggiore, Lugano, Como, Iseo) organizzate tra luglio e settembre di ogni anno. 
 Le finalità della manifestazione sono sportive, ma anche turistiche (le provenienze 
dei Nuotatori sono internazionali) e solidaristiche: oltre a ricordare la figura di Luigi 
Stringara, fondatore e sostenitore del Centro d’Incontro Legrese, viene promossa l’attività 
dell’ADMO (Associazione Donatori Midollo Osseo) destinata alla ricerca di Donatori per 
la cura della Leucemia e di altre malattie onco-ematologiche. 
 L’utile della manifestazione 2015, oltre che all’ADMO, è stato ripartito tra la Pro 
Loco di Orta San Giulio, l’Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti di Novara (con la quale è 
stato realizzato il Cimento invernale, il 31 Gennaio, sempre a Orta San Giulio) e il Centro 
Speranza Bambini Disabili di Fratta Tadina (PG). 
 Per info, aggiornamenti e iscrizioni è stato realizzato il sito: 
nuotatasottolestelle.altervista.org a cui fare riferimento e si può comunicare al seguente 
indirizzo di posta el.: nuotatasottolestelle@gmail.com  
 
 Vi aspettiamo numerosi/e per la Nuotata Sotto le Stelle - Orta San Giulio, 13 
Agosto 2016. 
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